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DE - Gebrauchsanweisung / Produkthinweise

Widerstandsbander (bemaxx)

Anweisungen:
Um lhre Bander am Turanker zu befestigen, verwenden Sie die

Karabiner am Edelstahl-D-Ring oder fadeln Sie die Bander
durch die Neopren-Schlaufe. Achten Sie darauf, dass der
Turanker sicher befestigtist, und kombinieren Sie mehrere
Bander fur hoheren Widerstand.

Pflege:
Reinigen Sie die Bander, Griffe und FuBschlaufen miteinem

feuchten Tuch.

Achtung:

Uberpriifen Sie Ihre Ausriistung regelméaBig auf Schaden vor
und nach jeder Benutzung und ersetzen Sie diese bei Bedarf.
Halten Sie die Bander von scharfen Oberflachen fern,
vermeiden Sie die Nutzung auf rauen Boden und bewahren Sie
sie fern von Hitze, Sonnenlicht und feuchten oder kalten
Umgebungen auf.

Die Hinweise gelten fur alle im Appendix | angefuhrten
Varianten gleichermaBen.

EN - Instructions for use / product information

Resistance Bands(bemaxx)

Instructions:

To attach your bands to the door anchor, use the carabiners on
the stainless-steel D-ring or thread the bands through the
neoprene loop. Ensure the door anchor is securely fastened,
combine bands for higher resistance

Cleaning:
Clean the bands, handles and foot straps with a damp cloth.

Caution:

Regularly inspect your equipmentfor damage before and after
each use, and replace it if necessary. Keep bands away from
sharp surfaces, avoid using them on rough ground, and store
them away from heat, sunlight, and damp or cold environments.

The instructions apply equally to all variantslisted in Appendix|.

ESP - Instrucciones de uso / Informacidn producto

Bandas de resistencia (bemaxx)

Instrucciones:

Para sujetar las bandas al anclaje de puerta, utilice los
mosquetones en el anillo D de aceroinoxidable o pase las
bandas por ellazo de neopreno. Asegurese de que el anclaje de
la puerta esté bien sujeto y combine bandas para mayor
resistencia.

Limpieza:
Limpie las bandas, los mangosy las correas para pies con un
pafio humedo.

Precaucién:

Inspeccione su equipo regularmente en busca de dafos antes
y después de cada uso, y reemplacelo si es necesario.
Mantenga las bandas alejadas de superficies afiladas, evite
usarlas en terrenos rugosos y guardelas lejos de fuentes de
calor, luz solary ambientes humedos o frios.

Lasinstrucciones se aplican por igual a todas las variantes
enumeradas enelApéndice l.

FR - Mode d'emploi / Informations sur le produit

Bandes de résistance (bemaxx)

Consignes:

Pour attacher vos bandes a l'ancrage de porte, utilisez les
mousquetons sur 'anneau en D en acier inoxydable ou faites
passer les bandes dans la boucle en néopréne. Assurez-vous
que l'ancrage de porte est solidement fixé etcombinezdes
bandes pour une résistance accrue.

Nettoyage:
Nettoyez les bandes, les poignées et les sangles de pieds avec
un chiffon humide.

Attention:

Inspectez régulierement votre équipement pour détecter
d'éventuels dommages avant et aprés chaque utilisation, et
remplacez-le si nécessaire. Gardez les bandes éloignées des
surfaces tranchantes, évitez de les utiliser sur des surfaces
rugueuses et stockez-les a l'abri de la chaleur, du soleil etdes
environnements humides ou froids.

Ces consignes sont valables pour toutes les variantes
mentionnées dans l'annexe .
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ITA - Istruzioni per l'uso / informazioni sul prodotto

Fasce diresistenza (bemaxx)

Istruzioni:

Per fissare le fasce all'ancoraggio della porta, utilizzare i
moschettoni sull'anello a D in acciaioinossidabile o infilare le
fasce attraverso l'asola in neoprene. Assicurarsi che
l'ancoraggio della porta sia ben fissato e combinare piu fasce
per una maggiore resistenza.

Pulizia:
Pulire le fasce, le maniglie e le cinghie per i piedi conun panno
umido.

Attenzione:

Controllare regolarmente l'attrezzatura per eventuali danni
prima e dopo ogni utilizzo e sostituirla se necessario. Tenere le
fasce lontano da superfici affilate, evitare di utilizzarle su
terreni accidentati e conservarle lontano da fonti di calore, luce
solare e ambienti umidi o freddi.

Le istruzioni si applicano a tutte le varianti elencate
nellAppendice I.

NL - Gebruiksaanwijzing / productinformatie
Weerstandsbanden (bemaxx)

Instructies:

Bevestig de banden aan het deuranker met de karabijnhaken op
de roestvrijstalen D-ring of haalde banden door de
neopreenlus. Zorg ervoor dat het deuranker stevigis bevestigd
en combineer meerdere banden voor hogere weerstand.

Schoonmaken:
Maak de banden, handgrepen en voetriemen schoon meteen
vochtige doek.

Letop:
Controleer uw apparatuur regelmatig op beschadigingen voor

en na elk gebruik, envervang deze indien nodig. Houd de
banden uit de buurt van scherpe oppervlakken, vermijd gebruik
op ruwe ondergronden, en bewaar ze op een koele, droge plek,
uit de buurt van warmtebronnen en direct zonlicht.

De instructies gelden voor alle varianten in Bijlage I.

Fl - Kayttéohjeet / tuotetiedot
Vastusnauhat (bemaxx)

Ohjeet:

Kiinnita nauhat ovikiinnikkeeseen kayttamalla karabiineja
ruostumattomasta teraksesta valmistettuun D-renkaaseen tai
pujottamalla nauhat neopreenilenkin lapi. Varmista, etta
ovikiinnike on kunnolla kiinnitetty, ja yhdista nauhoja
suuremman vastuksen saavuttamiseksi.

Puhdistaminen:
Puhdista nauhat, kahvat ja jalkahihnat kostealla liinalla.

Varoitus:

Tarkasta valineesi saannollisesti vaurioiden varalta ennen ja
jalkeen jokaisen kayton, ja vaihda se tarvittaessa. Pida nauhat
erossa teravista pinnoista, valta niiden kayttda karheilla
alustoilla ja sailyta ne poissalammaonléhteista, auringonvalosta
seka kosteista tai kylmista olosuhteista.

Ohjeet koskevat yhta lailla kaikkia liitteessa | lueteltuja
vaihtoehtoja.

NOR - Bruksanvisning / Produktinformasjon
Motstandsband (bemaxx)

Instruksjoner:
Fest bandene til dgrankeretved hjelp av karabinkrokene pa D-

ringen av rustfritt stal, eller tre bandene gjennom
neoprenlgkken. Sarg for at dgrankeret er sikkert festet, og
kombiner flere band for hayere motstand.

Rengjgring:
Rengjer bandene, handtakene og fotstroppene med en fuktig
klut.

Viktig:

Undersgk utstyret ditt regelmessig for skader fgr og etter hver
bruk, og bytt det ut om ngdvendig. Hold bandene borte fra
skarpe overflater, unnga bruk pa grove underlag, og oppbevar
dem unnavarme, sollys og fuktige eller kalde omgivelser.

Instruksjonene gjelder like mye for alle varianter som er nevnti
Vedleggl.
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PL - Instrukcje uzytkowania / informacje o produkcie
Tasmy oporowe (bemaxx)

Instrukcije:
Aby przymocowacé tasmy do zaczepu drzwiowego, uzyj

karabinczykéw na stalowej D-obreczy lub przeciggnij tasmy
przez petle neoprenowa. Upewnij sig, ze zaczep drzwiowy jest
dobrze zamocowany i potgcz tasmy, aby uzyskaé wiekszy opér.

Czyszczenie:
Czysc¢ tasmy, uchwyty i paski na stopy wilgotng szmatka.

Przestroga:
Regularnie sprawdzaj sprzet pod katem uszkodzen przed i po

kazdym uzyciu i wymieniaj go w razie potrzeby. Trzymaj tasmy z
dala od ostrych powierzchni, unikaj ich uzywania na nieréwnym
podtozui przechowujje z dala od zrédet ciepta, swiatta
stonecznego oraz wilgotnych lub zimnych Srodowisk.

Instrukcje dotyczg wszystkich wariantéw wymienionych w
Zatgczniku l.

SE - Bruksanvisning / produktinformation

Traningsband (bemaxx)

Instruktioner:

For att fasta banden pa dorrankaret, anvand karbinhakarna pa
D-ringen i rostfritt stal eller trd banden genom neoprendglan. Se
till att dorrankaret ar ordentligt fastsatt och kombinera flera
band fér hogre motstand.

Rengoring:
Rengor banden, handtagen och fotremmarna med en fuktig
trasa.

Forsiktighetsatgarder:
Kontrollera regelbundet din utrustning for skador fore och efter

varje anvandning, och byt ut den om nédvandigt. Hallbanden
borta fran vassa ytor, undvik att anvanda dem pa grova
underlag, och férvara dem borta fran varmekallor, solljus och
fuktiga eller kalla miljoer.

Anvisningarna galler for alla varianter som angesi bilaga l.

TR - Kullanim talimatlari / Grun bilgileri
Diren¢ Bantlan (bemaxx)

Talimatlar:

Bantlari kapi baglantisina takmak igin, paslanmaz gelik D-
halkasindaki karabinalari kullanin veya bantlari neopren
halkadan gecirin. Kapi baglantisinin guvenli bir sekilde
sabitlendiginden emin olun ve daha yuksek direng igin birden
fazla bandi birlestirin.

Temizlik:
Bantlari, tutamaclari ve ayak kayislarini nemli bir bezle
temizleyin.

Dikkat:

Her kullanimdan 6nce ve sonra ekipmaninizi diizenli olarak
hasar agisindan kontrol edin ve gerektiginde degistirin. Bantlari
keskin ylzeylerden uzak tutun, puruzli zeminlerde
kullanmaktan kagininve isi, glines 1s181, nemli veya soguk
ortamlardan uzakta saklayin.

Talimatlar Ek I'de listelenen tim varyantlar icin ayni sekilde
gecerlidir.
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Appendix | - Resistance Bands VARIANT LIST

Modell Colour SKU EAN FNSKU/ASIN
Resistance Bands Set EC19-99HJ-U8 5060522601760 | BO16SJC6DK
RBD - extra tube Red 6B-V10J-H6T4 5060522601043 | BO8XWM23S5
RBD - extra Tube Black 9C-AP1G-F2QN 5060522601050 | BO8XVVSP8Y
RBD - extra tube Green 7U-WRZN-G2ID 5060522601067 | BO8XW4R9TR
RBD - extra tube Blue N6-L48X-RJHP 5060522601074 | BOBXVMB7FG
RBD - extra tube Yellow 75-B7G5-M79C 5060522601081 | BO8XWKQ173
Resistance Bands textile WA-XPJR-134P 5060522600985 | X001MFG44B
RB textile tube Red 6B-V10J-HTEX 5060522602378

RB textile tube Black 9C-AP1G-FTEX 5060522602385

RB textile tube Green 7U-WRZN-GTEX 5060522602392

RB textile tube Blue N6-L48X-RTEX 5060522602408

RB textile tube Yellow 75-B7G5-MTEX 5060522602415

Spare carabiners U8-SSPM-I1LK 5060522600923 | BO8Q4FLQZZ
Spare Door Anchor K3-RS3H-90MT 5060522600886 | BO8NVR7DX5
Spare Handles M9-ZLRX-4Q0L 5060522600879 | BOSBNVQQYJH




